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Hallo Klima!

Fiir wen? KLIMAFREUNDLICHE GEWOHNHEITEN

FUr wen?

Du denkst schon langer darlber nach, deinen Alltag grliner zu
gestalten, aber weif3t nicht wie? Oder du tust schon viel und
mochtest dich mit anderen Menschen dazu austauschen? Dann ist
dieser Workshop genau richtig fur dich.

Worum geht's?

Zunachst geht es darum einen gemeinsamen Wissensstand zum
Thema Klimawandel und seinen Folgen zu erlangen. AnschlieBend
analysieren wir verschiedene Bereiche des Alltags und ermitteln
unseren individuellen CO, Abdruck. Gemeinsam erarbeiten wir
praktische Tipps zur Entwicklung klimafreundlicher Gewohnheiten.
Wir beschaftigen uns mit folgenden Fragen:

Trainerinnen: # In welchem Bereich produziere ich wieviel COy?

#  Welche Gewohnheiten méchte ich verandern?

7 Wie kdbnnen Gewohnheiten einfach und effizient
klimafreundlicher werden?

Wir zeigen dir in diesem Workshop, dass Klimaschutz im Alltag
machbar ist. Gemeinsam erarbeiten wir viele Tipps, um deine
Gewohnheiten nach und nach klimafreundlicher zu gestalten.

Was bringt’s?

# Wissenserweiterung rund um das Thema Klimawandel im
Alltag und zu unseren Gewohnheiten

# Bewusstsein Uber die eigenen Handlungsmaoglichkeiten und
deren Wirksamkeit

# Viele konkrete Praxisideen fur einen klimafreundlichen
Alltag

#  Perspektivenerweiterung und Strategien zur Anderung von

Anmeldung:

Gewohnheiten
#  Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten: Jede*r von uns
bringt Erfahrungen mit ein und das wollen wir fordern

Und nicht zuletzt: Freude an der Sache und hoffentlich auch ein
bisschen Spaf3!
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-~ Kommen wir gemeinsam
s vom Denken ins Tun!
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