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Hallo Klima!

i > NACHHALTIG KONSUMIEREN
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Far wen?

Du mochtest den Unterschied zwischen konventionellem Konsum
und nachhaltigem Konsum erkennen? Du fragst dich, warum dieses
Thema so essenziell in Bezug auf die Klimakrise ist und wo die
Zusammenhange liegen? Oder beschaftigt dich der Gedanke dein
Konsumverhalten andern zu wollen schon langer, aber du weif3t
nicht so richtig wie du starten sollst. Brauchst du vielleicht neue
Motivation und Input? Dann bist du bei diesem Workshop genau
richtig!

Worum geht's?

Zunachst geht es darum zu ergrinden, was Konsum Uberhaupt
bedeutet und wie dieser nachhaltig funktionieren kann. Wir reden
Uber Herausforderungen, die unser aktuelles Konsumverhalten mit
sich bringt und warum gerade hier ein Wandel wichtig ist. Wir

- setzen uns mit folgenden Fragestellungen auseinander:
Trainerinnen:
# Wer tragt die Verantwortung fUr nachhaltigen Konsum?

# Wie kdnnen wir preiswert 6kologisch konsumieren?
#  Wann und wie macht Konsum glucklich?

Nachdem wir uns die Grundlagen zum Thema angeeignet haben,
blicken wir tiefer in die Bereiche Konsum im Lebensmittel- und
Kleidungssektor. AbschlieBend erarbeiten wir, welchen Beitrag wir
als Einzelpersonen leisten kdnnen, um einen positiven Wandel des
Konsumverhaltens zu unterstltzen, ohne verzichten zu mussen.

Anmeldung:

Was bringt’s?

#  Wissenserweiterung rund um das Thema nachhaltiger
Konsum

#  Fakten rund um den Lebensmittel- und Kleidungskonsum

# Bewusstsein Uber die eigenen Handlungsmaglichkeiten und
welche Rolle diese in der geteilten Verantwortung spielen

#  Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten: Jede*r von uns
bringt Erfahrungen mit ein und das wollen wir férdern

Und nicht zuletzt: Freude an der Sache und hoffentlich auch ein
bisschen Spaf3!
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- Hommen wir gemeinsam™— — .
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