Fiir wen?

Trainerinnen:

Anmeldung:
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Hallo Klima!

HALT GEBEN, HALT FINDEN. ELTERNSEIN IN
DER KLIMAKRISE.

Fdrwen?

Dieser Workshop richtet sich an Eltern und Bezugspersonen, die
Kinder in einer Zeit multipler Krisen begleiten und starken
mochten. Willkommen sind alle, die sich mit Fragen rund um
Klimakrise, Unsicherheit, Resilienz und Beziehung
auseinandersetzen mbdchten — unabhangig davon, ob sie privat,
padagogisch oder beruflich mit Kindern zu tun haben.

Worum geht's?

Die Klimakrise und weitere globale Herausforderungen sind langst
Teil unseres Alltags —auch in Familien. Der Workshop greift Impulse
aus dem Buch ,Kindheit am Kipppunkt* auf und verbindet sie mit
praktischen Fragen aus dem Elternalltag: Wie sprechen wir mit
Kindern Uber Unsicherheit, ohne sie zu Uberfordern? Wie geben wir
Halt, wenn wir selbst gerade Halt suchen? Und wie starken wir
Beziehung, Resilienz und Zuversicht im Familienalltag?

Im Zentrum steht der gemeinsame Austausch daruber, wie
Elternsein in Krisenzeiten gelingen kann —achtsam, ehrlich und
zugewandt.

Was bringt's?

#  Mehr Sicherheit im Umgang mit Fragen von Kindern zur
Klimakrise und anderen Belastungsthemen.
Impulse, wie Kinder emotional gestarkt werden kdnnen,
ohne sie mit Sorgen zu Uberfordern.
Anregungen fur einen selbstfursorglichen Umgang mit
Unsicherheit, Angst und Erschépfung.
Raum fur Reflexion, Austausch und gegenseitige
UnterstUtzung.
Konkrete Ideen, wie Beziehung und Resilienz im
Familienalltag gestarkt werden konnen.
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Und nicht zuletzt: Freude an der Sache und hoffentlich auch ein
bisschen Spaf3!

Abschlie3ende Info

Wir Grunderinnen von Hallo Klimal! sind Eltern und so ist uns dieser
Workshop ein besonderes Anliegen. Wir freuen uns, diesen
Workshop gemeinsam mit Veronika Rivera, einer Expertin fur
Bildungs- und Entwicklungsprozesse, anbieten konnen.

—— — — —
— — — —

— = . .
_ - Kommen wir gemeinsam

L.

-~ vom Denken ing Tun!


mailto:verein@halloklima.at
mailto:workshop@halloklima.at

